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        L’année 2022, pour elles, a été pleine de joie, de beaux moments

partagés, mais également de périodes de tristesse. Mes souvenirs s'étayent un

instant sur les personnes que nous avons vu partir subitement. Des moments

difficiles pour les familles à qui j’adresse, une fois de plus, des pensées de

soutien. Mais, des moments difficiles aussi pour les équipes et les personnes

accompagnées qui portent avec elles les plus beaux souvenirs des personnes qui

nous ont quittés. 

Et, la vie reprend malgré tout. Cette vie qui continue de se construire avec

l'avenir. Même si ce dernier est incertain voire tempétueux, nous devons nous

persuader qu’il y a une fin à toute situation difficile, qu’il y a une fin à

toute situation négative et que finalement, après la pluie viendra le beau

temps. 

Mes équipes, 

Elles sortent tôt le matin, rentrent tard le soir ;

certaines de nuit, se couchent au petit matin. Elles passent

dans les couloirs, d’une chambre à l’autre, s’engouffrent

dans une salle de bains, ressortent d’une autre. Je les

aperçois parfois sur les routes, mobilisées pour accomplir

leurs missions, tantôt pour du soutien, tantôt pour une aide

au quotidien. Elles sont si présentes et en même temps

discrètes, elles font partie de mes journées, printemps,

été, automne et hiver ; elles accompagnent, soignent,

apaisent et inventent un petit monde empli de bienveillance

et d’empathie. Pourtant, cela fait quelques années que je

les croise, mais elles me surprennent encore et toujours par

leur motivation, leur investissement et leur engagement.

L’engagement de mes équipes au quotidien est de soutenir les droits des

personnes que nous accompagnons, mais pour y arriver, la reconnaissance

de chaque professionnel est primordiale. Qu’il soit éducateur,

soignant, surveillant de nuit, agent de service, maitresse de maison,

agent administratif, conseillère technique et sociale, assistante,

cadre de direction, …, chacun apporte à son niveau une note de musique

pour construire la partition de la vie des personnes vulnérables que

nous accompagnons. 

J’insiste sur la notion de vulnérabilité car aujourd’hui, ce sont les

professionnels qui le deviennent de plus en plus, fragilisant davantage

les personnes accompagnées.

Accompagner et aider les personnes en situation de handicap dans les

activités de la vie sociale et relationnelle, en établissement ou à

domicile, est un métier magnifique mais qui de temps à autre, apporte,

par ses difficultés rencontrées, de l’épuisement et le sentiment,

parfois, de ne pas être entendu et reconnu. 

 



Mes équipes accomplissent ainsi un travail essentiel

dont les composantes sont éthiques, morales,

relationnelles, psychologiques, sanitaires et

sociales et dont la ligne conductrice est la

BIENVEILLANCE. 

Soutenir ceux qui accompagnent et soignent les plus

vulnérables, c’est reconnaître que chacun a sa place

dans notre Société, société qui se doit d’être

altruiste face à ses citoyens les plus fragiles. 

Je vous partage ainsi dans ce nouveau magazine toute

cette bienveillance qui déborde chez les

professionnels engagés du Pôle Habitat et Santé de

l’ELAN ARGONNAIS.

Par la même occasion, j’adresse mes plus chaleureux remerciements à

l’ensemble de mes collaboratrices et collaborateurs, mon équipe de

cadres et assistantes, un grand merci à l’équipe du siège, mes

collègues du pôle Travail et du pôle Enfant pour leur engagement

professionnel. 

Merci à Jean-Luc BOURDON, Directeur Général, à Jean-François DELAVAL,

Président de l’Association, ainsi qu’au Conseil d’Administration pour

la confiance et le soutien qu’ils m’apportent et me portent au

quotidien.

Un remerciement tout particulier à l’équipe du Département qui

soutient nos missions et nos projets. Une petite pensée, pour une

super professionnelle engagée, Nicole, partie à la retraite, retraite

bien méritée. 

Un grand merci à Monsieur COUROT, Maire de Sainte-Ménehould, 

Monsieur COLLARD, Maire de Suippes,

et leurs équipes.

 

« Soyez militant et non exécutant, pensez et vivez votre travail, ne 

le subissez pas ».

Martial VUILLAUME

Directeur du Pôle Habitat et Santé



Au FAS, le sport, nous le pratiquons depuis plusieurs années, sous toutes ses
formes mais toujours avec ce « leitmotiv », 

 
 

Il faut le dire parfois rien qu’à entendre ce mot « sport », certains tournent les
talons pensant :
« ce n’est pas pour moi », « je n’y arriverai pas » !! 
Et bien si, mais pas forcément comme on se l’imagine….

C’est à ce moment qu’entrent en jeu les « éducs » comme on dit. Voilà donc
aussi notre travail d’accompagnement auprès des personnes. Réussir à
donner l’envie de se faire plaisir à travers le sport. Alors, concrètement,
comment fait-on ? 
On interroge les personnes accompagnées, premières concernées !
On prend en compte leurs demandes, on écrit des projets sans oublier les
financements !!

Tous en Sport !



C’est ainsi que chaque semaine, nous
proposons aux personnes de la
marche, de la gym douce, du ping-
pong, du step, du vélo d’appartement,
des promenades en vélo, du tapis de
marche, de la randonnée, de la
danse, de la course à pied.

Cette variété de
propositions est bien le
reflet de la demande des
personnes et nous
adaptons notre
accompagnement pour que
chacun se sente valorisé,
écouté, et prenne du plaisir.



Aussi, les projets extérieurs ne manquent pas
au foyer et pour varier les plaisirs, nous
organisons, avec les personnes que nous
accompagnons, des sorties tournées vers le
sport, à travers leur participation à des
évènements sur le territoire. 

Cette année, des personnes ont participé : 
Aux Bulky Games de Reims (2022) un
parcours de 5 kms avec différents obstacles
gonflables à franchir,
Au Trail du Pays d’Argonne avec la marche
pour les virades de l’espoir et au parcours trail
de 12 kms,
A une étape de la Grande Traversée de
l’Argonne. 



Le sport, c'est aussi des 
rencontres et des échanges !

Certains projets portent une cause ; 
le 02 avril 2022, les personnes se sont
mobilisées pour la journée de l'autisme.
Chacun à sa manière a relevé son défi
sportif, accompagné par l'Association les
"Champions des Bulles Bleues" et des
citoyens volontaires. 

C'est autour d'une ballade en forêt
d'Argonne que nous avons  discuté et
profité des conseils bienveillants des
vététistes d'ARGONN'700. Nous serons
ravis de partager avec eux d'autres
sorties.



"Je pratique le sport depuis plusieurs
années, et lors de mon arrivée au FAS, j’ai
voulu partager cette énergie avec les
personnes accompagnées. J’ai commencé
par de la course à pied avec des personnes
demandeuses. De plus en plus de
personnes avaient envie de pratiquer
différents sports :  de la musculation, du
fitness, de la gym douce, de la zumba, etc...
Le sport leur apporte un bien-être moral et
leur permet de se défouler. J’apprécie les
voir évoluer, s’inscrire aux activités
extérieures.
Cela nous permet aussi de renforcer
l’inclusion, grâce aux trails que l’on fait, les
randonnées, les évènements organisés par
la ville de Sainte-Ménehould en faisant
participer les personnes accompagnées." 
Marie 

"Je me suis engagée en tant
que référente sport afin d’offrir la
possibilité à chaque personne
accompagnée, quels que soient
l’âge et le handicap, de pouvoir
maintenir une activité physique
adaptée, afin de canaliser
l'énergie, d'acquérir une
meilleure coordination motrice,
de développer des relations
avec l'environnement, de lutter
contre le repli sur soi et
l'isolement."
France 

Paroles de Référentes...



"J'ai souhaité m'investir en tant que
référente sport pour les aider à
maintenir une bonne motricité et une
meilleure forme physique. Je me suis
aussi engagée en course à pied sur
de petites distances. Ce qui me
motive, ce sont les personnes, leurs
envies, les moments de partages et
d'échanges. Certaines personnes
"lâchent prise" lorsqu'elles sont à
l'extérieur, se font plaisir, et c'est ce
que j'aime le plus dans le fait de les
accompagner". 
Pauline 

"Au quotidien, lorsque j'échange avec
les personnes qui vivent au foyer, je
me rends compte de la diversité
d'idées que chacun apporte. Lorsque
je propose une activité, un projet
autour du sport, je m'adapte toujours,
car chacun a son propre niveau de
compétences, d'habileté. C'est ainsi
que les personnes trouvent leur
satisfaction, que chacun atteint son
objectif ou bien tout simplement, se fait
plaisir. Pour moi, le sport c'est un
engagement mais surtout un partage,
un partage de temps, de paroles, de
motivation, un partage d'expériences 
 qui, parfois, suffisent a maintenir cet
élan sportif ou qui donnent encore plus
envie de se dépasser".
Lydia



Au FAS, quatre référentes sport coordonnent les projets et recueillent les
souhaits des personnes accompagnées. Ils se concrétisent ensuite selon les
possibilités des professionnels, leurs connaissances et chacune s'accorde à
penser à un avenir dans lequel chaque personne accompagnée pourrait
bénéficier de projets sport personnalisés alliant plaisir et santé. 
Dans le plan de  Stratégie Nationale Sport Santé (2019-2024) mis en œuvre par le
Gouvernement, la proposition de loi visant à démocratiser le sport en France  a été
définitivement adoptée par l'Assemblée Nationale, le 24 février 2022. 
Le dispositif qui prévoyait un référent sport dans tous les établissements
médico-sociaux a été retiré par manque de garanties financières de la part
du gouvernement. Le FAS a fait le choix de les mettre en avant ! 
Depuis plusieurs années, nous aidons les personnes à vivre leurs projets
sportifs. Ces projets mobilisent et apportent  de la cohésion. Le préservation
de la santé par le sport est bien sûr un sujet abordé et réfléchi par l'équipe
médico-sociale, mais qui nécessite aussi d'être porté et soutenu par des
acteurs territoriaux.

Le mot de la fin...l'Avenir



La bienveillance au quotidienLa bienveillance au quotidienLa bienveillance au quotidien
LA BIENTRAITANCE est une démarche collective pour identifier
l’accompagnement le meilleur possible pour la personne, dans le
respect de ses choix et dans l’adaptation la plus proche de ses
besoins.
L’objectif étant de créer un environnement humain et matériel, de
favoriser le développement des relations.
La bientraitance passe par une vigilance, une écoute et une
présence authentique de tous les instants. C’est une démarche,
une approche, une attitude, une capacité de remise en cause
personnelle qui est le fondement de notre éthique de travail.

L’AUTODERTERMINATION, c’est être acteur de sa vie, avoir le
pouvoir de décider pour soi-même, de choisir et de prendre
des décisions par soi-même.
La personne accompagnée conserve une pensée autonome.
Il est essentiel de toujours prendre en considération le désir
de la personne et de veiller à ce que l’institution ne soit pas
un frein.

L’EMPATHIE, c’est trouver la bonne distance ou la
proximité
relationnelle en portant une attention centrée sur ce
qu’éprouve l’autre, un effort de compréhension, une
disponibilité. C’est un puissant moyen de
communication inter individuel et un des éléments clés
de la relation avec les personnes accompagnées.

L'em
pathieL'em
pathieL'em
pathie

L’INDIVIDUALISATION, l’établissement garantit à
chaque personne accompagnée un
accompagnement individuel, afin de l’aider à
réaliser son projet, ses objectifs.

L’INCLUSION SOCIALE, aucune personne en
situation de handicap ne peut être laissée de
côté, en marge de la Société ; L’Association
s’engage à lutter contre toute forme d’exclusion.
C’est un processus de socialisation de tout
individu.



VOYAGE
VOYAGE

FORÊT 
D'ORIENT

Le voyage a toujours fasciné les hommes. Le voyage est
synonyme d'explorations, de découvertes, d'aventures,
d'expériences uniques.

Chaque année, l'ensemble des équipes propose aux personnes
accompagnées différents transferts. Cette année, plusieurs
groupes ont voyagé dans divers coins de la France

C’est au camping "Le Garillon", situé dans le
village champenois typique de Radonvilliers, que
nous avons déposé nos valises pour un week-
end prolongé de 3 jours. 

L’objectif de ce séjour était de permettre aux
jeunes de sortir du quotidien, de leur offrir un
temps de pause pour se retrouver, découvrir,
partager, rencontrer des
gens…

Durant ce séjour de répit, ils ont
pu, selon leur rythme, prendre
du temps pour se reposer, rêver
et vivre des moments différents
de ce qui leur est proposé
habituellement.

Ce temps a favorisé une
nouvelle forme de loisirs et de
nouvelles sensations. 

En effet, ce moment privilégié
apporte une expérience
différente et complémentaire à
celle vécue au quotidien,
développant leur sociabilité et
favorisent un sentiment
d’autonomie et d’indépendance.



A notre arrivée au camping, nous avons
découvert avec joie le super chalet tout équipé
où il allait séjourner. 

Une fois installés, nous sommes allés faire les
courses. Chacun s’est investi avec plaisir à
remplir le caddie de bonnes choses. 

Le soir venu, Elodie, Raphaël, Madisson, Dylan
et Mickaël se sont rendus au restaurant au
port de Dienville où ils ont partagé un très bon
moment. 

Après une bonne nuit de sommeil, ils ont préparé les sandwichs en
prenant le cap vers le site de Mesnil-Saint-Père, afin de retrouver un
groupe des Foyers de l'Argonne. Ensemble, ils ont vogué au fil de l’eau à la
découverte du lac à bord du Bateau Ivre. 
De retour au camping, Elodie, Madisson, Mickaël, Dylan et Raphaël ont pu
profiter de la piscine et la journée s’est clôturée par un petit "apéro" et
une crêpe party. 

Le dernier jour venu, place au ménage … la tâche la plus appréciée de
tous. L’heure est alors venue de tout ranger. 

Et si on vous racontait notre

séjour "plaisirs et découvertes"

C’est un peu le cœur serré
que les personnes
accompagnées sont allées
remettre les clefs avec cette
petite phrase en tête : 
« On serait bien resté un
petit peu plus longtemps ».



Ce séjour a permis aux jeunes de s’évader, de
découvrir leurs capacités en termes
d’autonomie et de profiter tout simplement de
l’instant présent sans se soucier des
règles imposées par la vie en collectivité : se
remotiver pour réaliser son projet, prendre
conscience qu’il est primordial de s’accorder des
moments à soi pour souffler et tout
simplement, Vivre.

CAMPING 
FERMETTE

Ces deux jours ont vraiment permis à
chacun d’apprendre et d’expérimenter.

Apprendre par exemple à monter un
tente en s’aidant des compétences de
chaque personne, à s’organiser pour les
repas. 
L’autre point important était de
respecter le temps de chacun, prendre
le temps de se détendre, de ne rien
faire, d’écouter, d’observer et de ne pas
regarder l’heure ! 
Les rencontres aussi ont fait partie de
cette expérience, des moments
simples, de partage et de rigolade avec
les personnes des Foyers de l’Argonne. 

Nous avons proposé aux personnes
accompagnées de vivre une « Expérience
Camping » ayant pour but de leur faire
découvrir le camping aux personnes, dans
un cadre verdoyant. 

C’est donc une expérience
"camping", mais surtout
une expérience de vie pour
nous tous.



L’accueil de jour Foyer de vie est un lieu

d’accompagnement ouvert en journée,

du lundi au vendredi, de 10h à 17h, sauf

les jours fériés.

L’accueil en journée permet d’offrir un

espace de socialisation, d’intégration,

d’épanouissement et de valorisation à

travers des méthodes

d’accompagnement diversifiées.

Il s’adresse à des adultes en situation de

handicap mental et/ou psychique

stabilisés

autonomes dans les actes essentiels de

la vie quotidienne, mais ne pouvant

exercer une activité professionnelle en

milieu spécialisé.

La personne doit avoir 20 ans et

bénéficier d’un avis d’orientation en

foyer de vie/accueil temporaire.

La situation de la personne

accompagnée doit correspondre au

champ de compétences du plateau

technique de l’établissement.

Le Foyer d’Accueil Spécialisé peut accueillir 37 personnes :
 29 personnes en Foyer de vie dont 3 en accueil temporaire et 2 en accueil de jour

 8 personnes en Foyer d’Accueil Médicalisé

Je vois mes copains. 
Je discute avec eux parce 
que moi, je suis seul sinon. 

Je fais des activités.

Je suis content de
venir de temps en

temps. Je me suis fait
des amis et je suis

moins seul.

J’aime bien venir, je
vois du monde et

comme ça, je ne suis
pas tout le temps sur

ma console !

Bien
venueBien
venueBien
venue



 

Voilà un an que Paname, notre chienne médiatrice, est

arrivée au Jolivet. Elle a pris ses marques au sein de

l’établissement, et surtout auprès des personnes

accompagnées.

Paname travaille avec Sandrine, sur les mêmes horaires,

et rentre ensuite avec elle à la maison.

Dans les premiers temps, Paname restait en laisse, afin

qu’elle repère les lieux et que les personnes

accompagnées apprennent à la connaître. Certaines sont

venues rapidement à sa rencontre, d’autres préfèrent

laisser un peu de distance.

Elle a

rencontré

Soleil, notre

tortue, sous

notre

surveillance…

 

Paname au Jolivet



Au fil du temps, Sandrine a pu lui laisser davantage de

liberté de mouvements.

Aujourd’hui, Paname est un membre de l’équipe qui sait

adapter son comportement aux personnes. Elle permet

d’entrer en relation avec les personnes d’une autre

manière, elle  devient l’objet de l’attention qui se

trouve détournée des conflits, des angoisses.

 

Elle va

réveiller en

douceur ceux

pour

 lesquels le

réveil est

difficile le

matin. 

 

Et prend parfois leur place…

Nous ne pouvons que constater au quotidien les

bénéfices apportés par la présence de Paname auprès

des personnes accompagnées qui aujourd’hui attendent

sa venue comme celle d’un membre à part entière de

l’équipe. Elle favorise le bien-être physique et

psychologique. Elle favorise le lien, la relation à

l’autre. Elle va vers les personnes accompagnées sans

jugement, sans intention, mais de manière spontanée !

Elle stimule, éveille et réconforte de manière

naturelle, sans attente particulière. 

 



avec
plaisir
Elle se laisse

volontiers

caresser et

dorloter afin

d’apaiser ceux

qui en ont

besoin.



Présente, en
toutes

circonstances!



Mini-séjour en Alsace
Le  personnes accompagnées du Foyer de Vie « Le Jolivet » et du FAS-FAM « La maison au bord
de l’Auve » ont pris la direction de l'Alsace pour un  séjour du 06 au 09 Septembre 2022.
Mickaël, Madison, Emmanuel, Sébastien, Laura et Rémi ont pu profiter de petites vacances en
Lorraine, accompagnées par Marie et Clémence. C'était l'occasion de réunion des personnes
accompagnées de deux établissement à travers un projet commun. 

Les mini-séjours sont une parenthèse dans le quotidien de l'accompagnement des personnes sur
les établissement. Ils demandent de la part des professionnels du temps de préparation,
d'élaboration, de concertation. Ils sont l'occasion de penser le travail différemment et de
proposer aux personnes accompagnées de découvrir des choses qu'elles ne connaissent pas. C'est
un moment où l'on redécouvre l'autre, dans un espace et une temporalité différents de ceux de
l'établissement. 

Retour en images 
et en texte sur 

ce séjour



Notre logement
Nous avons posé nos valises dans un grand gîte se trouvant à Saint Louis, petit village se 
trouvant en Moselle.

Nous avons pris le temps de découvrir notre logement et de nous installer. Nous avons fait les
courses, avons organisé notre séjour avant de nous lancer dans nos différentes  excursions    !    
 La      montagne     des      singes,     le parc d’attractions ‘’EuropaPark’’ et la visite de la ville de
Strasbourg. Un séjour dynamique !

La montagne des singes
C’est un parc animalier situé à Kintzheim (à  50 kilomètres au sud de Strasbourg) où vivent des
macaques de Barbarie. Cette réserve nous a permis de découvrir l’environnement de ces
animaux évoluant dans des conditions très proches de la vie sauvage. Nous avons pris plaisir à
passer la journée dans les allées de ce parc



EuropaPark

Strasbourg

EuropaPark est un parc d'attractions à thèmes et un complexe de loisirs situé à Rust, dans
l'eurodistrict de Strasbourg Ortenau en Allemagne, à égale distance des villes de Fribourg-en-
Brisgau et Strasbourg. Attractions à sensations fortes, familiales, ludiques; cette journée fut
riche en émotions et en sensations. Nous avons eu la chance de découvrir un des plus beaux
parcs d’attractions du monde regroupant plus de 100 attractions.

La visite de la ville nous a permis de découvrir une histoire architecturale riche, où beaucoup de
styles se mélangent. Un séjour marqué par des rencontres, des moments de partages,
d’échanges, de rires, de joies. Malgré la fatigue, tous ont pu profiter de ce séjour pour se
ressourcer et découvrir une nouvelle région. Si nous devions repartir ensemble, ce serait avec
grand plaisir !



Le Festival 
des Arts 
Martiaux 

Au Jolivet, nous avons des personnes accueillies pratiquant depuis plusieurs
années l’aïkido. Ce sport d’art martial est guidé par une professionnelle de notre
établissement, Sandrine, elle-même pratiquante.  

A la Maison pour Tous de Suippes
intervient Fabrice, qui enseigne l’aïkido,
investi pour permettre à des personnes
en situation de handicap de monter sur
le tatami. Ce qui a permis à Vincent,
Marc, Christophe et Romain de venir
pratiquer cet art tous les samedis
matins, de 10h à 12h30, dans un cours
ouvert à tous, au gymnase de Suippes. 

En 2022 se profile le deuxième Festival des Arts Martiaux et des sports de
combat, à Suippes. Une superbe occasion de réunir le sport et le handicap, de
mettre en avant le partage de la passion d’un sport et de dépasser les a priori !!!

Le thème 
trouvé est : 
"Le handicap 
sur le tatami"



Nos aïkidokas ont travaillé tout au long
de l’année afin d’être prêts pour cet
évènement. Ils ont eu l’occasion de
passer des ceintures, attestant de leur
progression dans la maîtrise des gestes.
Ils ont également pris le temps de
répéter les mouvements au Jolivet avec
l’aide de Sandrine.

L’attention a été toute particulière sur cet évènement : Olivier Cattiaux de la radio
France Bleu invite Vincent, Romain, Fabrice et Sandrine pour une interview au
cours de laquelle ils ont pu s’exprimer. Un grand moment de stress, mais également
de fierté de pouvoir ainsi parler de leur engagement, de leur quotidien.

Jour J 
Festival des
Arts Martiaux 

Le gala s’est déroulé dans une ambiance conviviale. Nous
avons pu découvrir certaines disciplines. Nous avons eu le
plaisir de voir Marc, Vincent, Romain et Christophe heureux
de faire leur démonstration, même si le stress était présent. 



Tandis que nos sportifs jouaient les vedettes,
nous avons pu compter sur l’aide de Laura,
Nathalie et Stéphanie pour gérer une partie
de l’intendance lors de la soirée. Laura était à
la vente de billets, tandis que Nathalie et
Stéphanie ont confectionné des sandwichs et
assuré la vente de gâteaux.

C’est avec émotion que
l’Association Elan Argonnais a
reçu un don de la Maison pour
Tous de Suippes, suite à cet
évènement qui a su mettre en
avant l’inclusion à travers le sport.

Quelle 
réussite ! 

Un grand Merci à Fabrice et ses adhérents, La MPT, Sandrine, l’équipe
pluridisciplinaire, l’Association Elan Argonnais, ainsi qu’à Romain, Vincent,
Christophe et Marc pour ce projet



Béatrice, vous avez travaillé à l'ESAT 
de l'Association ELAN ARGONNAIS. 

Désormais, vous avez entrepris une reconversion 
professionnelle pour devenir 

Accompagnant Educatif et Social (AES). 
 

"Je garde de bons souvenirs de ces 5 années passées à l'ESAT. 
J'avais envie de découvrir davantage l'accompagnement.

J’ai tout d’abord effectué une immersion au FAS / FAM pour 
découvrir le métier d’Accompagnant Educatif et Social (AES), ce 

qui a conforté mon souhait de suivre cette formation. 
Ensuite, j’ai débuté en apprentissage au SAMSAH, 

puis au Foyer de Vie Le Jolivet :  et voilà enfin ce que je 
recherchais !!" 

Témoignage
Béatrice MARTIN à l'Elan Argonnais

 Maintenant, vous êtes aux Foyers de l'Argonne, 
quels sont vos projets ?

"Aujourd’hui, je trouve enfin ce que je recherchais, une stabilité 
professionnelle et ça fait du bien.

Pour commencer, mon objectif est d’avoir mon diplôme d’AES. 
Je souhaite m'investir au Foyer et développer des projets 

d'animation." 
 

"Merci à l'Association de m'accompagner
dans cette reconversion" 

Bienvenue aux Foyers de l'Argonne

Moments de 
convivialité Accompagnements 

et participation

Evènements 
et vie locale

Soutien et 
cohésion



Soutien, entraide, convivialité

 L'idée d'un transfert ouvert aux autres 
établissements du Pôle pour mutualiser les 

moyens d'actions, est née. 

Tous à la montagne ! 

Point de départ du projet : 

Danielle 

Danielle avait exprimé le 
souhait, de longue date, 
de pouvoir se recueillir 

sur la tombe de sa mère. 
 

A 430 kms 
de Sainte-Ménehould, 

dans le Jura.

Pour pouvoir l'accompagner dans ce projet et 
enfin le concrétiser, l'équipe a organisé un séjour 

dans le Jura. 
 

Pour Danielle, mais pas que... 

D'une demande personnelle à un projet du pôle



PréventionPréventionPrévention
AccueilAccueilAccueil&

Les Foyers de l'Argonne ont collaboré avec la

diététicienne du Centre Hospitalier d'Argonne

de Sainte-Ménehould pour sensibiliser les

personnes accompagnées au "Bien Manger".

L'intervention s'est soldée par un goûter sain

et équilibré, apprécié de tous ! 

En complément, deux élèves

infirmières nous ont fait le

plaisir de rejoindre nos équipes

pour réaliser une action

éducative :

Jeanne et Margot : étudiantes en 2ème année de Médecine 

à l'Université de Reims 

"Dans le cadre de la Charte Romain Jacob,  dont l'objectif est de faciliter

l'accès aux soins des personnes en situation de handicap,  nous avons eu

l'occasion de rencontrer les résidents des Foyers de l'Argonne. Tout au long

du stage, nous avons pu découvrir différentes missions qui font partie du

quotidien des éducateurs, des infirmières. Par exemple, nous avons pu

accompagner une personne en rendez-vous médical ou assister à une

séance de médiation équine. Nous tenions à remercier toutes les personnes

pour leur accueil".

TémoignagesTémoignagesTémoignages



Invitées par Madame Lise MAGNIER, Députée de la Marne, 
les personnes accompagnées de l'Association Elan Argonnais 

se sont rendues en mars 2022 à l'Assemblée Nationale.

Ensuite, nous avons assisté à une séance
prévue pour l'adoption du texte de loi sur le
harcèlement scolaire.
 
Monsieur Jean-Michel BLANQUER, à
l'époque Ministre de l'Education Nationale,
s'est exprimé devant nous en réponse aux
questions de députés. 

"Nous avons visité, c'était 

impressionnant."
 

Nous n'avons pas résisté a l'envie d'aller saluer la Dame de fer !
Photos souvenirs au pied de la tour Eiffel... 



Les Foyers de l'Argonne en Festival

Revivez avec nous 
la folle semaine des 

"Roses en délire"

Les Roses en délire sur scène : 
Elles ont fait un tabac ! 

Le public a ri aux éclats ! On a même été
repéré par un programmateur de
Festival de théâtre sur Bordeaux, et oui ! Après ce grand moment... 

Les Roses ont fait leur début dans
l’équipe de bénévoles du Festival !

Marc à la préparation du
barbecue, Jérémy au couscous,
Pierre missionné au service au
bar. 
Elodie et Manon, elles, étaient à
l’accueil pour vendre les tickets et
CD.

L'INCLUSION, C'EST CA AUSSI !



Clap de Fin
Moments marquants du Festival 2022...

Un dernier au revoir à tous
les artistes, participants,
bénévoles du Festival !

Et surtout, un grand merci à
tous d'avoir permis aux
artistes des Foyers de se
produire à nouveau sur
scène, de vivre des moments
forts en émotion, d'avoir pu
exprimer leurs talents !

Bravo aux Roses en délire ! 
 
 
 

A l'année prochaine ? 
Nous l'espérons !

One Man Show

Concerts

Bénévolat

Slam

Théatre



24 septembre 2022

Après 2 ans de restrictions sanitaires, les personnes accompagnées et professionnels des 
Foyers de l'Argonne s'en sont donnés à cœur joie pour préparer une journée spéciale et 

accueillir leurs familles et proches : décorations, repas, animations ; tout y était. 

Une belle occasion 
pour favoriser la 
participation des 

personnes 
accompagnées et de 
mettre en avant leurs 

compétences et 
réalisations !  

"On a bien chanté et 
dansé. Ca fait du bien 

de se retrouver"

Retour sur 
le Festival "Simone et Rose"



Les familles ont pu profiter d'une animation dansante et 
de la représentation théâtrale des "Roses en délire".

Ainsi qu'une chanson "surprise".

"C'est avec
 beaucoup

 d'émotions 

que j'ai re
gardé le s

pectacle"

temps forts 
de la journée

"Quelle fraîcheur, quelle spontanéité, quelle joie de vivre"

"Bravo et merci 

pour cette b
elle 

journée. Merci 

pour tout ce
 que 

l'équipe met en 

œuvre au quo
tidien"



  

Qu’est-ce qu’une Résidence Inclusive 

d’Habitat Partagé et de Vie Sociale ? 

Je vous invite à me suivre durant… 
 

LA SEMAINE D’ARLETTE 

La Résidence se compose de logements privatifs. Les habitants y 

sont libres de rentrer, sortir comme ils le souhaitent et de recevoir 

(famille, amis…), bien évidemment dans le respect de leur voisinage. 

 

PENDANT QUE D’AUTRES 

TRAVAILLENT, MOI JE 

PROFITE DE MA RETRAITE 

BIEN MERITEE !!! 



  

Tout se fait 

selon nos 

besoins, nos 

demandes et 

nos envies… 

seule ou avec 

d’autres. Les 

animatrices 

sont à notre 

écoute. 
 

Un mardi par mois, les habitants ont des moments d’échanges au sein 

de la Résidence. Ils décident tous ensemble des règles de vie qu’ils 

partagent, d’activités communes ou de l’aménagement extérieur. 

CERTAINS NOUS MONTRENT 

 ET NOUS APPRENNENT LEURS 

SAVOIR-FAIRE,  

C’EST APPRECIABLE. 

RACCOMMODAGE 

EXPRESS !!!! ACCOMPAGNEES 

DE L’ANIMATRICE DE VIE 

SOCIALE ET PARTAGEE 

POUR L’APPRENTISSAGE. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les habitants ont le libre choix 

de participer ou non à ce qui est 

proposé, avec et/ou par 

l’Animatrice de Vie Sociale et 

Partagée. 

Chacun peut s’inscrire aux 

activités dans la ville. 

Pascaline et Nathalie font de 

la zumba. Le jeudi, je vais au 

club peinture au Centre Social. 

A plusieurs  

c’est mieux, seule je n’y 

serais surement pas allée, 

je me serais ennuyée 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les habitants sont citoyens et acteurs, 

de ce qui se passe dans leur ville. 
 

Les Locataires sont 

citoyens et acteurs 

de ce qui se passe 

dans leur ville 

autant que possible. 

 

La semaine se termine… 

Pas vraiment eu le temps  

de m’ennuyer. 
 

Et au milieu coule la rivière… 

Dans quelques semaines, la 

nouvelle résidence d’habitat 

partagé va ouvrir ses volets. 

J’ai hâte de rencontrer les 

nouveaux habitants pour vivre 

encore plus de moments 

inclusifs ! 
 







Pôle Habitat et Santé
Association Elan Argonnais

Retrouvez nous


